
 
 

 

An die Trainer der jeweiligen Mannschaften 
 
Geschätzte Trainer und Nachwuchs-Verantwortliche 
 
Zum 16. Mal organisiert der FC Altstätten den Clientis Biene Bank Futsal Cup.  
Im Folgenden findet ihr alle wichtigen Infos zu unserem Turnier. 
 

 
 Altersklassen & Spielorganisation  

 
Spielberechtigt sind nur Spieler/innen die in den betreffenden Kategorien qualifiziert sind.  
Grundlagen dessen sind die Anpassungen des SFV d.h. 
 

G-Junioren   Jahrgang 2020 + 2021  
F-Junioren   Jahrgang 2018 + 2019  
E-Junioren    Jahrgang 2016 + 2017  
D7-Junioren    Jahrgang 2014 + 2015  
D9-Junioren    Jahrgang 2013 + 2014  

 C-Junioren   Jahrgang 2011 + 2012  
 

FF-11 Juniorinnen  Jahrgang 2016 + 2017  
 FF-14 Juniorinnen  Jahrgang 2013, 2014 + 2015  

FF-17 Juniorinnen  Jahrgang 2009, 2010, 2011 + 2012  
 
wobei jünger jeweils erlaubt ist.  
 
• Alle Trainer versammeln sich 10 min vor dem ersten Turnierspiel beim Speakertisch 
• Ein Spieler darf nicht gleichzeitig in zwei Mannschaften eingesetzt werden. 
• Der Spielplan ist für alle Mannschaften verbindlich. 
• Die im Spielplan erstgenannte Mannschaft hat Anstoss und spielt, vom Speakertisch aus, von 

links nach rechts. 
  

Ort 4-fach Sporthalle Schöntal 
Schulhaus Schöntal, Bildstrasse 10, 9450 Altstätten 

  

Turnierleitung Yanis Kälin 
turnier@fcaltstaetten.ch 



 
 
 

 
 

 Spielregeln   
 

 
Es darf fliegend und unbeschränkt ausgewechselt werden. Der eingewechselte Spieler darf den 
Platz erst betreten, wenn der ausgewechselte Spieler den Platz verlassen hat.  
Es wird nach den offiziellen Fussballregeln gespielt mit folgenden Änderungen: 
 
• Die Offside-Regel ist auf dem ganzen Spielfeld aufgehoben. 
• Die Rückpass-Regel für den Torhüter kommt ab den D-Junioren zur Anwendung. 
• Es ist verboten, durch Rutschen auf dem Boden einen Ball (in der Nähe des Gegners) zu Blo-

cken und wird mit einem Freistoss (innerhalb des Strafraums mit Penalty) bestraft. 
• Der Ball darf beim Auswurf mit der Hand die Mittelinie nicht überqueren, ansonsten gibt es ei-

nen indirekten Freistoss auf der jeweiligen Höhe. Legt der Torhüter den Ball auf den Boden, ist 
das Spiel frei und der Ball darf die Mittellinie überqueren. 

• Es wird ohne Seitenbanden gespielt. Überquert der Ball die Grundlinie, erfolgt ein Eckball bzw. 
„Torabstoss“. Überquert der Ball die Seitenlinie, wird der Ball an dieser Stelle anhand eines 
indirekten Freistosses wieder ins Spiel gebracht. 

• Bei Ballberührungen an der Hallendecke erfolgt ein indirekter Freistoss am Ort der Berührung. 
• Beim Anstoss sowie der Ausführung eines Freistosses müssen die gegnerischen Spieler einen 

Abstand von 5 Meter einhalten. 
• Bei ähnlichen Dressfarben zieht die erstgenannte Mannschaft Überziehleibchen an (werden 

vom Veranstalter gestellt). 
• Die Spieldauer beträgt pro Spiel 9 Minuten, Restzeit und Spielstand werden angezeigt. 
• Bei Unentschieden in K.O. Spielen: Je 3 Spieler pro Team treten zum Penaltyschiessen an, 

danach tritt von jeder Mannschaft jeweils 1 weiterer Spieler an. Ein Spieler, der schon ge-
schossen hat, kann erst wieder antreten, wenn alle anderen bereits geschossen haben. 

• Nach jedem Spiel führen die Trainer, Betreuer und Spieler das Shake Hands mit dem Gegner 
durch. 

  

Spielkategorie Bemerkungen 
G-Junioren 3:3, kein Torspieler, 2 kleine Unihockeytore pro Team, keine Rangierungsspiele  

F-Junioren 5:5 + Torspieler, Handball-Tore, keine Rangierungsspiele  

E-Junioren 
5:5 + Torspieler, Handball-Tore 

FF-11 Juniorinnen 
D7-Junioren 

4:4 + Torspieler, 5m-Tore 

D9-Junioren 
FF-14 Juniorinnen 
C-Junioren 
FF-17 Juniorinnen 
 



 
 
 

 
 

 Rangliste   
 
Über die Rangordnung innerhalb einer Gruppe entscheidet: 
a) Die höhere Punktezahl 
b) Die bessere Tordifferenz 
c) Die direkte Begegnung 
d) Die höhere Anzahl der geschossenen Tore 
e) Das Los  
 
 Strafbestimmungen   

 
• Tritt eine Mannschaft nicht zur Zeit an, geht das Spiel mit 3:0 Forfait verloren.  
• An die Stelle einer „gelben“ Verwarnung tritt ein zeitlicher Ausschluss von 2 Minuten an. Die-

ser Ausschluss wird vom Schiedsrichter kommuniziert. Dieser Ausschluss wird aufgehoben, 
wenn der Gegner während des Ausschlusses ein Tor erzielt.  

• Eine rote Karte bedeutet, dass der Spieler während des ganzen Turniers ausgeschlossen ist 
und ebenfalls während des laufenden Spiels nicht durch einen anderen Spieler ersetzt werden 
darf. 
 

 Proteste   
 
Über alle Fälle, welche in diesem Reglement nicht aufgeführt sind, entscheidet die Turnierleitung. 
Proteste gegen Schiedsrichterentscheidungen sind nicht möglich. 
 
 Versicherung   

 
Der FC Altstätten als Veranstalter lehnt jegliche Haftung für Unfälle, Diebstahl etc. ab. 
 
 Weisungen   

 
• Trainer und Betreuer dürfen die Halle nur mit Turnschuhen betreten. 
• Es darf nur in nichtabfärbenden Turnschuhen gespielt werden. 
• Das Ballspielen in den Gängen und Garderoben ist verboten. 
• Das Rauchen in der Halle, Foyer, Gängen und Garderoben ist untersagt. 
• Die Trainer und Betreuer werden angehalten dafür zu sorgen, dass die Garderoben,  

Duschräume, WC-Anlagen und Turnhalle im ordentlichen Zustand hinterlassen wird. 
• Mannschaften, die durch grobe Unsportlichkeit auf und neben dem Platz auffallen, sowie Ma-

terial absichtlich beschädigen, werden vom Turnier ausgeschlossen. 
 
 
 
Der Veranstalter, FC Altstätten  
02. September 2026  


