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Samstag, 14. November – Junioren D 
Sonntag, 15. November – Junioren F und E  

Samstag, 21. November – Juniorinnen FF-11 und FF-14 
Sonntag, 22. November– Junioren G und E, Juniorinnen FF-09 

 
Mehrzweckhalle ABC Zentrum Spiez  
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Turnierreglement 
 

Allgemeine Regeln 

Allgemeines  
Organisator des Turniers ist der Fussballclub Spiez. Grundlage des Turnierreglements 
ist das Wettspielreglement des SFV und das Reglement für die Durchführung von 
Fussballturnieren SFV, ergänzt durch folgende Bestimmungen:  

Turniereinsatz  
Der Turniereinsatz beträgt CHF 125.00 pro teilnehmende Mannschaft und ist am 
Turniertag vor dem jeweiligen Turnierbeginn beim Turniertisch in Bar oder per Twint zu 
bezahlen. Die Trainer erhalten eine Quittung. 

Spielberechtigung  
Junioren D9:  01.01.2013 - 31.12.2015 
Junioren D7: 01.01.2014 - 31.12.2016 
Junioren E: 01.01.2016 - 31.12.2018 
Junioren F:  01.01.2018 - 31.12.2020  
Junioren G: 01.01.2020 - 31.12.2021 
FF-14 (9v9): 01.01.2013 - 31.12.2015 
FF-14 (7v7): 01.01.2014 - 31.12.2016 
FF-11:  01.01.2016 - 31.12.2019 
FF-09:  01.01.2018 - 31.12.2021 
 
Der jeweils älteste Jahrgang ist in der nächsthöheren Kategorie spielberechtigt.  
 
Juniorinnen dürfen in allen Kategorien in Knabenteams mitspielen. In den Kategorien G, 
F und E gelten die gleichen Jahrgänge. In den Kategorien D-7 und D-9 dürfen die 
Juniorinnen ein Jahr älter sein. 
 
In den Kategorien FF-09, FF-11, FF-14 (7v7), FF-14 (9v9) sind ältere Spielerinnen nicht 
spielberechtigt.  

Spieleranzahl 
Pro Mannschaft können 12 Spieler:innen gemeldet werden. Die Spielerliste ist 2 Tage 
vor dem Turnierbeginn auf der Anmeldeplattform Turnieragenda.ch mit Vorname, 
Nachname, Geburtsdatum sowie optional der Rückennummer hochzuladen. 
 
Während eines laufenden Turniers darf eine Spielerin oder ein Spieler nur für ein Team 
eingesetzt werden. Ein Wechsel zwischen verschiedenen Teams während des Turniers 
ist nicht erlaubt. 

Schuhe  
Es sind ausschliesslich Hallenschuhe erlaubt, welche nicht abfärben! Strassenschuhe 
sind in der Halle verboten.  
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Spieldauer  
Die Spiele dauern 10 Minuten. Massgebend für die Zeitmessung ist die Turnierleitung. 
Zwischen den Spielen gibt es gemäss Spielplan eine oder zwei Minute(n) Pause. 

Anstoss  
Die erstgenannte Mannschaft gemäss Spielplan hat Anstoss und spielt aus Sicht des 
Jurytisches von links nach rechts (für Junior:innen E, D, FF-11 und FF-14) bzw. von der 
Tribünenseite zur Strassenseite (für Junior:innen G, F, FF-09). Die erstgenannte 
Mannschaft hat Heimrecht bezüglich der Trikots. Gegebenenfalls muss das 
zweitgenannte Team andersfarbige Leibchen besorgen oder Überziehleibchen 
anziehen, welche von der Turnierleitung bereitgestellt werden.  

Punkteverteilung  
Sieg = 3 Punkte, Unentschieden = 1 Punkt, Niederlage = 0 Punkte 

Rang  
Bei Punktegleichheit entscheidet der Reihe nach: Direkte Begegnung, Tordifferenz, 
Anzahl geschossene Tore, Penaltyschiessen.  

Protestkommission 
Die Protestkommission besteht aus den 2 anwesenden Personen am Jurytisch. Die 
Protestgebühr beträgt 100.- CHF und ist am Jurytisch zu bezahlen.  

Versicherung / Unfälle / Diebstähle  
Die persönliche Versicherung ist Sache der Vereine bzw. der Teilnehmer. Für jegliche 
Personen- und Sachschäden übernimmt der Veranstalter keine Haftung. Insbesondere 
lehnt der Organisator jede Haftung für abhandengekommene Gegenstände ab. 

Ordnung / Sauberkeit / Rauchverbot  
Das Rauchen sowie Vapen in der Halle ist strengstens verboten. 
In den Garderoben ist jegliches Ballspielen untersagt. 

Bildmaterial:  
Alle am Turnier teilnehmende Personen nehmen zur Kenntnis, dass während dem 
Turnier durch Fotografen des Turnier-OK Bilder von ihnen gemacht werden können. 
Diese werden den Trainerinnen und Trainer im Nachgang zum Turnier zur Verfügung 
gestellt sowie vereinzelt auf den Sozialen-Medien Plattformen des FC Spiez publiziert. 
Sie nehmen ebenfalls zur Kenntnis, dass unter Umständen Fotografen von einer lokalen 
Zeitung Fotos machen. 

Türöffnung  
Jeweils um 7:15. 
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Regeln, abhängig von der Kategorie 

Spielregeln 
Junioren D und Juniorinnen FF-14: 
Der Turnierorganisator stellt Schiedsrichter. Es gelten folgende Regeln: 
 

- Es kann einzeln oder in Blocks ausgewechselt werden. Wechsel sind nur bei 
Spielunterbrüchen (Anstoss, Abstoss, Freistoss, Einwurf, etc.) erlaubt. Fliegende 
Wechsel sind verboten. 

 
- Abseits ist aufgehoben. 

 
- Die Rückpassregel wird nicht aufgehoben! D.h. der Torhüter darf den Rückpass 

nicht in die Hand nehmen. 
 

- Torabstoss erfolgt aus der Hand des Torhüters und darf die Mittellinie nicht ohne 
Berührung eines Spielers oder des Bodens überqueren. Verstoss wird mit einem 
Freistoss indirekt auf der Mittellinie bestraft. Aus dem Spiel heraus (z.B. nach 
einer Parade) darf der Abwurf des Torhüters die Mittellinie ebenfalls nicht 
ohne Berührung eines Spielers oder des Bodens überqueren. 

 
- Sobald der Ball beim Abstoss aus den Händen des Torhüters ist, ist der Abstoss 

erfolgt. Mit anderen Worten ist das Spiel „frei“, sobald der Torwart den Ball auf 
den Boden legt. 

 
- Berührt der Ball die Hallendecke oder ein Gerät, welches an der Hallendecke 

angebracht ist, wird dem Gegner ein indirekter Freistoss zugesprochen. 
 

- Alle Freistösse sind indirekt. Abstand der Mauer beträgt 4 Meter. 
 

- Wird ein Tor von hinter der Mittellinie erzielt, ohne dass eine Spielerin oder ein 
Spieler den Ball nach der Mittelinie noch berührt, wird es nicht gewertet. 

 
- Der Einwurf auf der Tribünenseite erfolgt mit einem flachen Pass per Fuss mit 

Ball auf der Aussenlinie. Eindribbeln mit dem Ball wie im Play more football ist 
nicht erlaubt. Auf der gegenüberliegenden Seite der Tribüne wird mit Bande 
gespielt. 

 
- Grätschen bzw. Tacklings am Boden gegen einen von einem Gegenspieler 

gespielten oder kontrollierten Ball sind verboten – unabhängig davon, ob dabei 
zuerst der Ball gespielt wird. Der Verstoss wird mit einem indirekten Freistoss 
geahndet. Das kontrollierte Spielen eines freien Balles im Rutschen ohne 
Gefährdung eines Gegenspielers ist erlaubt. 

 
- Die gelbe Karte ist gleichbedeutend mit einer Zeitstrafe von 2 Minuten. 
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- Ein Spieler, der die direkte rote Karte sieht, wird vom Turnier ausgeschlossen. 
Seine Mannschaft spielt für den Rest des Spiels in Unterzahl. 

 
- Bei einer zweiten gelben Karte des gleichen Spielers im gleichen Spiel, folgt ein 

Ausschluss des Spielers für dieses Spiel. Der Spieler darf nicht mehr ersetzt 
werden, d.h. das Team spielt die Restzeit in Unterzahl zu Ende. 
 

- Die Zeitstrafe wird durch ein Gegentor oder durch den Schlusspfiff vorzeitig 
beendet. 
 

- Wird eine Zeitstrafe durch den Schlusspfiff vorzeitig beendet, so kann der Spieler 
an einem allfälligen Penaltyschiessen nicht teilnehmen. 

 
Kurzfristige Änderungen der Spielregeln bleiben der Jury vor Ort vorbehalten, würden in 
einem solchen Fall aber klar kommuniziert werden. 
 

Junioren E und Juniorinnen FF-11: 
Die Turnierorganisatoren stellen einen „Spielleiter“. Dieser pfeifft nach denselben 
Regeln wie die Schiedsrichter bei den Junioren D und Juniorinnen FF-14. 
 
Kurzfristige Änderungen der Spielregeln bleiben der Jury vor Ort vorbehalten, würden in 
einem solchen Fall aber klar kommuniziert werden. 

Junioren F und G, Juniorinnen FF-09:  
Die Turnierorganisatoren stellen einen „Spielleiter“. Es gelten folgende Regeln: 
 

- Es kann einzeln oder in Blocks ausgewechselt werden. Fliegende Wechsel 
(während einem laufenden Spiel) sind erlaubt. 

 
- Abseits ist aufgehoben. 

 
- Die Rückpassregel ist aufgehoben. D.h. der Torhüter darf den Rückpass in die 

Hände nehmen. 
 

- Torabstoss erfolgt per Hand oder mit einem ruhenden Ball am Boden per Fuss 
des Torhüters und darf die Mittellinie überqueren. (Kein Auskicken) 

 
- Berührt der Ball die Hallendecke oder ein Gerät, welches an der Hallendecke 

angebracht ist, wird dem Gegner ein indirekter Freistoss zugesprochen. 
 

- Alle Freistösse sind indirekt. Abstand der Mauer beträgt 4 Meter. 
 

- Wird ein Tor von hinter der Mittellinie erzielt, ohne dass eine Spielerin oder ein 
Spieler den Ball nach der Mittelinie noch berührt, wird es nicht gewertet. 

 



7 
 

- Der Einwurf auf der Seite des Spielfelds ohne Wand erfolgt mit einem flachen 
Pass per Fuss mit Ball auf der Aussenlinie oder durch Eindribbeln. Auf der 
gegenüberliegenden Seite wird mit der Wand gespielt. 

 
- Grätschen bzw. Tacklings am Boden gegen einen von einem Gegenspieler 

gespielten oder kontrollierten Ball sind verboten – unabhängig davon, ob dabei 
zuerst der Ball gespielt wird. Der Verstoss wird mit einem indirekten Freistoss 
geahndet. Das kontrollierte Spielen eines freien Balles im Rutschen ohne 
Gefährdung eines Gegenspielers ist erlaubt. 

 
- Bei wiederholten Regelverstössen, unsportlichem Verhalten oder zum Schutz 

der anderen Spieler ist der Spielleiter berechtigt, einzelne Spieler vorübergehend 
oder für den Rest des Spiels vom Platz zu stellen. 

 
Zusätzlich Junioren F: Der Spielleiter setzt die Regeln, wie sie oben erwähnt wurden, 
um. D.h. klare Verstösse gegen Regeln werden dementsprechend bestraft. Er ist jedoch 
auch dafür da, den Spielerinnen und Spieler bei der Orientierung bei Freistössen, 
Abstössen etc. auf dem Feld zu unterstützen und Klarheit zu schaffen. 
 
Zusätzlich Junioren G, FF-09: Der Spielleiter ist insbesondere dafür verantwortlich, den 
Spielerinnen und Spieler die Regeln nahezubringen. Ein Verstoss einer Regel wird nicht 
direkt bestraft (Bsp.: ein Torwart führt einen Abstoss nicht regelkonform aus: der 
Spielleiter weist ihn darauf hin und der Torwart kriegt eine 2. Chance). Ziel ist, den 
Lerneffekt und den Spass am Turnier in den Vordergrund zu stellen.  
 
Kurzfristige Änderungen der Spielregeln bleiben der Jury vor Ort vorbehalten, würden in 
einem solchen Fall aber klar kommuniziert werden. 
 

Spielfeld / Tore  
Die Spielfeldgrenzen sowie die Strafraumgrenze werden den Trainer - in dem Moment 
wo sie den Turnierbeitrag am Jurytisch abgeben - vor Ort gezeigt. Dasselbe gilt für den 
Penaltypunkt.  

Junioren G und F, Juniorinnen FF-09: 
Es wird auf einem 1/3 der Halle und auf Handballtore gespielt. 

Junioren E und D, Juniorinnen FF-11 und FF-14:  
Es wird über die ganze Halle auf Hallenfussballtore gespielt. 

Anzahl Spieler:innen 
Junioren E, D und Juniorinnen FF-11 und FF-14: 
5 Feldspieler:innen und 1 Torwart:in 

Junioren G und F, Juniorinnen FF-09: 
4 Feldspieler:innen und 1 Torwart:in 
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Anreise  
 
Adresse der Halle:  
 
Mehrzweckhalle ABC Zentrum / Sportzentrum Spiez  
Austrasse, 3700 Spiez  
 
Anreise mit dem Auto:  
 
Autobahnausfahrt Spiez (roter Kreis) – 1. Kreisel Richtung Spiez – 2. Kreisel Richtung 
Spiez – vor BP-Tankstelle links – Industriestrasse – dem Wegweiser 1.5km folgen. 
 
Parkplätze sind limitiert vorhanden. Es lohnt sich Fahrgemeinschaften anzureisen. 
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Kontakt Turnierleitung 
 
 
Benjamin Hofer    Rémy Sebel 
076 466 52 02    077 521 99 68 
benjamin.hofer2000@gmail.com  semyrebel37@gmail.com 
 
Nicolas Brand    Micha Josi 
079 938 57 56    079 913 18 43 
brand.nicolas@gmx.ch   micha.josi6@gmail.com 

 
 
 
 
 

Schlussbestimmungen 
 
Für das kurzfristige Abmelden (weniger als zwei Wochen vor Turnierstart) ohne Meldung 
einer Ersatzmannschaft werden CHF 200.00 in Rechnung gestellt.  

 
Jede am Turnier teilnehmende Mannschaft anerkennt das vorliegende Turnierreglement. 
In allen hier nicht vorgesehenen Fällen entscheidet die Turnierleitung endgültig.  
 
 
Wir freuen uns auf ein spannendes, tolles und hoffentlich verletzungsfreies Turnier!  
 
 
Das Organisationskomitee Raiffeisen Thunersee Cup 2026 
 


