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Hallenturnier FC Rü/ 
Reglement  

  
1. Allgemeine Bes-mmungen  

 
Die ausgefüllte Spielerliste ist vor dem ersten Spiel bei der Jury abzugeben (die Liste 
wird bei Bezahlung des Beitrags ausgehändigt).  
Der Spielplan ist für alle Mannschaften verbindlich.  
Die Spielzeiten betragen in allen Kategorien in der Regel 10 Minuten. Wechselzeit 
zwischen den Spielen: 1 Minute. Bei kleiner Teilnehmerzahl kann die Spieldauer 
verlängert werden.  
Die erstgenannte Mannschaft hat Anspiel und spielt, von der Zuschauertribüne 
aus gesehen, von links nach rechts.  
Spielberechtigt sind nur für den angemeldeten Klub qualifizierte Juniorinnen 
und Junioren mit den folgenden Jahrgängen:  
 

• Junioren B: Jahrgänge 2007, 2008 und 2009 
• Junioren C: Jahrgänge 2010 und 2011 
• Junioren D: Jahrgänge 2012, 2013 und 2014 
• Junioren E: Jahrgänge 2015 und 2016 
• Junioren G: Jahrgänge 2017 und 2018 

  
Es darf nur in Turnschuhen mit nichtfärbender Sohle gespielt werden. Das 
Spielen ohne Schuhe und ohne Schienbeinschoner ist nicht erlaubt.  

  
2. Spielregeln  

 
Die MannschaBen setzen sich wie folgt zusammen:  

 
• Junioren B: 4 Feldspieler und ein Torwart (max. 10 Spieler) 
• Junioren C: 5 Feldspieler und ein Torwart (max. 10 Spieler) 
• Junioren D: 5 Feldspieler und ein Torwart (max. 10 Spieler) 
• Junioren E: 5  Feldspieler und ein Torwart (max. 10 Spieler) 
• Junioren F: 4 Feldspieler und ein Torwart (max. 10 Spieler) 
• Junioren G: 4 Feldspieler und ein Torwart (max. 10 Spieler) 
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Spielregeln (nach SFV-Reglement mit Anpassungen): 
 
 • Keine Abseitsregel. 
 • Torhüterrückgabe wie in der offiziellen MeisterschaB. 
 • Fliegende Wechsel erlaubt (Abklatschen auf der eigenen Grundlinie). 
 • Alle Freistösse sind indirekt, Abstand 5 m. 
•  Torabstoss nur als Abwurf innerhalb des Strafraums; Dropkicks und Abschläge 

verboten. 
• Der Ball muss vor der Mi_ellinie Boden, Wand, Bande oder einen Spieler 

berühren – sonst indirekter Freistoss für den Gegner auf der Mi_ellinie. 
 • Strafraum = eingezeichneter Handballkreis. 
 • Ball an der Hallendecke → indirekter Freistoss für Gegner. 
 • Ball auf Tribüne → Einwurf durch Rollen des Balls. 
 • Gleiche Tenüfarben → zweitgenanntes Team trägt Überziehleibchen. 
 • Spielfeldbegrenzung: Hallenwand oder Bande. 
 • Verspätung > 2 Minuten oder zu wenige Spieler → 0:3 Forfait. 

 
3. Strafen  

  
Wer grob spielt, reklamiert, oder sich anderweifg unsportlich aufführt, erhält eine 2- 
Minuten-Strafe (gelb). Kassiert die fehlbare MannschaB in diesen zwei Minuten ein 
Gegentor, so kann der oder die ausgeschlossene SpielerIn wieder mitspielen.  
 
Tätlichkeiten oder krasse Unsportlichkeiten führen zu einem Spielausschluss (rot). Bei 
einer roten Karte spielt die fehlbare MannschaB das Spiel in Unterzahl zu Ende und kann 
erst im nächsten Spiel wieder vollzählig antreten. Der fehlbare Spieler wird vom ganzen 
Turnier ausgeschlossen.  

 
Die Turnierleitung behält sich vor, Turnierausschlüsse, Spielabbrüche sowie 
anderweifge Ausschreitungen und Unsportlichkeiten dem FVRZ zu melden.  

  
Bei unvorhergesehenen Ereignissen entscheidet allein die Turnierleitung.  
 
4. Rangierung  

 
Für die Rangordnung entscheidet:  
 

• Die grössere Anzahl Punkte 
• Direktbegegnung 
• Torverhältnis 
• Die héhere Anzahl erzielte tore 
• Penaltyschiesssen  
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Der Penalty wird in allen Kategorien aus 7 Metern geschossen.  

   
In allen Finalspielen wird bei Gleichstand ein Penaltyschiessen mit drei verschiedenen 
Spielern pro MannschaB durchgeführt. Liegt nach je drei Schüssen keine Entscheidung 
vor, wird im KO-System bis zum Vorliegen einer Entscheidung weiter geschossen. Nach 
dem fünBen Schuss einer MannschaB dürfen die vorherigen Schützen nochmals einen 
Penalty schiessen.  

 
4. Versicherung  

   
Die Unfallversicherung ist Sache jedes einzelnen Spielers / jeder einzelner  
Spielerin. Das OK sowie der FC Rüf lehnen jede HaBung bei Unfall oder Diebstahl ab.  

  
5. Weisungen  

 
Die Halle darf nur mit sauberen, nicht färbenden Hallenschuhen betreten werden.  

 
Das Rauchen ist in der gesamten Turnhalle und dem Restaurant untersagt.  

 
Die Trainer/innen und Betreuer/innen werden angehalten, dafür zu sorgen, dass die 
Garderoben, Duschräume, WC-Anlagen und auch die Sporthalle in ordentlichem Zustand 
belassen werden.  

 
Für Sachbeschädigungen in der ganzen Halle / Garderobe etc. haBen die 
Verantwortlichen der MannschaBen.  

 
Das Ballspielen in den Gängen und den Garderoben ist verboten.  
 
 

 FC Rüti  
 

OK Hallenturnier 2025    
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Hallenturnier FC Rüti 2025  

Spielerliste  

  

Team:  _____________________________________  

Kategorie:  _____________________________________  

   
  
NR.  Name Vorname  Geb. Datum   

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  
  
Ich bestä<ge hiermit die Rich<gkeit aller gemachten Angaben.  
  
Betreuer/in:  ________________________________________  


