
 
Spielreglement Mittefasten Turnier 2026 

für Kategorie E & F 
 

 
1. Die Spielzeit beträgt mind. 8 Minuten. 
 
2. Gespielt wird mit 5 Feldspielern und 1 Torwart. Auswechslungen dürfen frei getätigt 

werden. 
 
3. Es sind maximal 11 Spieler pro Mannschaft spielberechtigt. 

 
4. Die Mannschaften müssen sich vor dem ersten Spiel beim Jurytisch anmelden, inkl. 

Abgabe der ausgefüllten Mannschaftsliste und des Turnierbeitrages von CHF 120.--.  
 

5. Die erstgenannte Mannschaft hat Anstoss und spielt von links nach rechts. 
 
6. Berührt der Ball ein herabhängendes Gerät oder die Decke, erhält die gegnerische 

Mannschaft Freistoss. 
 
7. Alle Freistösse müssen indirekt ausgeführt werden. Als Strafraum gilt der Halbkreis 

(Handballfeld).  
 
8. Der Torwartabstoss ist frei. Jedoch darf der Ball nicht über die Mittellinie gelangen, 

ohne dass vorher ein Spieler den Ball berührt hat. Ist dies nicht der Fall, wird das Spiel 
mit einem indirekten Freistoss an der Mittellinie weitergeführt. 

 
9. Abseits/Offside und Rückpassregel sind aufgehoben. Der Torhüter darf Rückpässe 

also mit den Händen aufnehmen. 
 
10. Schienbeinschoner sind Pflicht. 
 
11. Finalspiele werden bei Unentschieden direkt im Penaltyschiessen entschieden. Es 

dürfen pro Mannschaft 3 Schützen antreten. Bei Gleichstand schiesst anschliessend 
abwechslungsweise 1 Spieler pro Mannschaft bis zur Entscheidung. Es muss immer 
ein neuer Spieler den Penalty schiessen. 

 
12. Ranglistenordnung: 1. Punkte, 2. Tordifferenz, 3. Anzahl geschossene Tore, 4. 

Direktbegegnung, 5. Penalty schiessen. 
 
13. Jeder Spieler erhält einen Erinnerungspreis. Die 4 erstplatzierten Mannschaften 

erhalten einen Pokal. 
 
14. Bei Abmeldung oder Nichterscheinen nach Versand der Spielpläne, bleibt der volle 

Turnierbeitrag schuldig zuzüglich CHF 100.00 für Umtriebe und Rechnungstellung. 
 
15. Bei Unklarheiten entscheidet die Turnierkommission. 
 
16. Der FC Engstringen lehnt jegliche Haftung für Unfälle, Schadenfälle und Diebstahl ab. 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 


